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@ 2 Die Schilddrusenfunktion der Katze

Abmagerung frofz guten Appetits ist fUr viele Katzenbesitzer der auffdlligste Hinweis, dass mit ihrem Tier etwas nicht in Ordnung ist.
Obwohl bei einer Schilddrisentberfunktion sowohl der Eiweissaufbau wie auch der Eiweissabbau im Kérper gesteigertist, dominiert
der Eiweissabbau. Dies vermag auch die groBere Futteraufnahme nicht zu kompensieren. Deshalb entsfeht insgesamt eine negative
Energiebilanz und die Katze verliert an Muskelmasse und lefztlich an Gewicht. Der erhohte Energieumsatz flhrt andererseits zu ver-
mehrter Bildung von Korperwdrme, was die eine Ursache flr hdufiges Hecheln darstellt. Oft sind die Tiere ruhelos, tigernim wahrsten
Sinn des Wortes umher und suchen kalte Ruhepldtze auf. Trotz der scheinbar erhéhten Aktivitat sind diese Tiere aber nicht mehr
belastbar. Weiter konnen Katzen ein mattes Haarkleid oder starkes Krallenwachstum aufweisen. Zum Teil werden die Patienten auch
mit chronischem Erbrechen mit oder ohne Durchfall, extremem Durst und erhdhtem Harndrang vorgestellt.

GroBtenteils handelt es sich um eine magere, struppige Katze im Alter von 8 Jahren oder Glter mit Magen-Darmproblemen, aber gutem
Appetit.

Die Lage und Funktion der Schilddriise

Die Schilddrise ist ein hormonproduzierendes Organ und befindet sich  beiderseits der Luftrohre. Die Driise ist GuBerlich weder sicht
noch tastbar. Die Zellen der SchilddrUse sind fir die Herstellung und Speicherung der Schilddriisenhormone Thyroxin (t4) und Trijod-
thyronin (T3) verantwortlich. Grundsdtzlich kann die Wirkung der Hormone zusammengefasst werden als Zellstoffwechsel steigernd,
Sauerstoff verbrauchend und Eiwei auf/abbauend. Das erkldrt auch die oben beschriebenen Symptome wie gesteigerte Akfivitat und
Fresslust mit Abomagerung.

Bei der Mehrheit der betroffenen Katzen liegt der Uberfunktion der Schilddriise eine gutartige Gewebeveréinderung - ( ca. 30 % Adenom/
ca. 70 % adenomatose Hyperplasie) - zugrunde. Nur 2% der Katzen mit einer Schilddrisentberfunktion haben einen bosartigen
Tumor (Karzinom) entwickelt. Welche Faktoren zu der doch recht hdufigen Erkrankung der diteren Katze flhren, sind bis heute nicht
bekannt.

Hdufige Begleiterkrankungen
Hdufig werden als Begleiterkrankungen wichtige Organe beeintrichtigt.

Herzmuskelerkrankung: Auch der Herzmuskel wird durch die Schilddriisenhormone zu Hochstleistungen getrieben, was zu einer Ver-
dickung der Herzmuskelwdnde und zu einem rascheren Herzschlag fiihren kann. Mit der Zeit ermidet dann der Herzmuskel und er
kann die Leistung nicht mehr dem kérperlichen Bedarf anpassen. Es kommt zu einer Herzschwdche mit allgemein reduzierter Belast-
barkeit. Zusdtzlich kdnnen ein Lungenddem (,Wasser in der Lunge”) oder ein Brusthdhlenerguss auftrefen, was sich dann in Afemnot
AuBert. Bei stark forfgeschrittenen Herzproblemen sind die Symptome bereifs in Ruhe vorhanden

Nierenfunktionsstorungen konnen parallel zu einer Schilddrisentberfunktion auftrefen und verlangen insbesondere im Zusammenhang
mit der Therapie eine gute Uberwachung der Nierenwerfe.

Diagnose:

Auf Grund der Befunde der Klinischen Untersuchung kann meist eine Verdachtsdiagnose gestellt werden. Ein erhdhter Schilddriisen-
hormonwert (T4) im Blut ist ein verldsslicher Gradmesser zur Bestimmung der Diagnose. Jedoch kann sich der T4 Wert zu Beginn
einer Erkrankung noch im Normalbereich befinden. In diesem Fall sollte der T 4 Wert wiederholf bestimmt werden.

Behandlungsmaéglichkeiten

Ist die Diagnose einmal gestellf, biefen sich mehrere Therapiemdglichkeiten an: Die chirurgische Entfernung der Schilddrise, die
medikamentelle Unterdrtickung der Hormonproduktion oder die radioaktive lodtherapie. Eine pofentielle Heilung ist durch die Operation
und die lodtherapie maglich. Die Medikamente verhindern lediglich die UbermdBige Hormonwirkung und missen lebenslang taglich
verabreicht werden.

Operation

Soweit es der Allgemeinzustand der Katze zulGsst, kann eine operative Entfernung der Schilddrise in Betracht kommen. Es muss das
AnGsthesierisiko fir die Katze abgeschatzt werden. Auch solite vor dem Eingyriff die Nierenfunktion uberpriift werden. Bei einem Verdacht
auf verstreutes Drisengewebe konnen szintigraphische Untersuchungen bei der Diagnostik hilfreich sein. Durch operative Beeinfrich-
tigung der Nebenschilddrtse, ein wichtiges Organ fir die Kalziumregulation, kann es zu Storungen im Kalziumhaushalt kommen.

Medikamentelle Behandlung

Bei dieser Therapiewahl wird die Behandlung meistens mif die Hormonproduktion hemmenden Medikamenten durchgefiihrt. Die Hor-
monwerfe werden auf diese Weise in den Normalbereich korrigiert. Diese Medikation vermindert dabei aber fastimmer die Durchblutung
der Niere. Bei den meisten Katzen stellt dies kein Problem da. Bei einige Katzen fuhrt dieses jedoch zu einer Beeintrdchtigung der Nie-
renfunktion, was dann bedenklicher und gef@hrlicher ist als die Schilddrisentberfunkfion selbst. Gelegentlich kénnen Nebenwirkungen
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wie Erbrechen Appetitverlust, selfener Blutbildverdnderungen und Hautausschidge auftreten. Meist verschwinden diese Sympfome
rasch wieder von selbst; andernfalls muss die chirurgische Behandlung oder die Radio-Jodtherapie diskutierf werden. Bei der Radio-
jodtherapie wird unter kontrollierten Bedingungen radioaktives Jod verabreicht. Dieses lagert sich in der Schilddrise ein und bestrahit
dort die Zellen bis zur Funkfionsunfahigkeit.

Neueste Entwicklungen in der Tiererdhrung haben gezeigt, dass eine radikale Reduktion des Jodgehattes im Futter die Uberproduktion
der Schilddriisenhormone bremsen kann.

Prognose

Die Prognose ist sfark vom allgemeinen korperlichen Zustand zum Zeitpunkt der Diagnosestellung abhdngig. Bestehen noch keine
Folgeschdden an Organen ist die Prognose gut. Liegen jedoch bereits irreparable Organschdden z.B. an Niere und Herz vor, ist die
Prognose zunehmend ungunstig. In einer solchen Situation muss man bezuglich des Schweregrades der einzelnen Krankheiten
Prioritafen sefzen.

Bei einer dlteren Katze mif verschiedensten Sympfomen muss immer an eine Schilddrisentberfunkfion gedacht werden, zumal es
sich um eine hdufige Erkrankung handelt.




